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推拿招聘怎么样

生成日期: 2025-10-22

推拿招聘的推拿师要掌握运动后的全身推拿，要了解推拿的周期，在某些喜欢运动的客户运动完后，推拿
招聘的推拿师需要在客户休息1～2小时或更长的时间后进行。尽量是在温水浴后，在温暖、清静的室内进行。
客户舒适地躺在床上，裸露被推拿的部位，依照胸、腹、上肢、下肢的次序。顺血液和淋巴回流的方向进行推
拿。使用揉捏、推压、摇晃、抖动等手法，用力是由重到轻。同时根据各个部位的疲劳情况，循经取穴。施行
揉、捻、推、掐等手法，以调和气血，更快地消除疲劳。推拿招聘的推拿师在进行推拿服务时，如进行到客户
快要入睡，应停止推拿，给被推拿者轻轻盖上被子，防止感冒。推拿擦法是用手掌紧贴皮肤做直线往返摩擦，
使接触面产生一定热量而变得暖和。推拿招聘怎么样

招聘推拿师需要推拿师了解的常用推拿手法：一、按法。指按法用拇指、食指或中指指腹，掌按法用掌根，轻
轻着力按住皮肤，停放数秒，放松，再按。着力要先轻后重，由浅入深。按法可单独使用，或与揉法结合使用，
成为复合手法；按法或按揉法适用于全身穴位，如按揉足三里、按天突等。此法刺激较强，频率如同指针，如
果按摩部位是在上半身，可随着呼吸来把握节奏，呼气时向下轻按，吸气时把手放松。节奏：缓慢。二、扫法。
手掌轻轻地放在皮肤上，然后以同一方向缓慢地匀速移动。扫法十分舒适。节奏：轻柔缓慢。推拿招聘怎么样
推拿分推法是双手拇指指腹放在特定穴位，然后向两旁推开，分推的力度和位置要对称，同时速度均一。

招聘推拿按摩师需知道保持经络畅通的方法：1、轻揉耳轮通肾气：双手握空拳，以拇指、食指沿耳轮上下
来回推摩1分钟，直至耳轮充血发热。提示：中医认为全身精气有各脏器收集后交肾来保存，肾开窍于耳，耳朵
上布满了全身穴位，所以按摩耳朵不仅能健肾，还能打通全身穴位。2、梳头促进血循环：用手指或木梳从额头
前至枕后，从两侧的颞部至头顶进行“梳头”，每回50~100次，以晨起梳头为较佳。提示：人体各条经络都汇
聚于头部，梳头时要经过眉冲、通天、百会、印堂、玉枕、风池等近50个穴位，对这些穴位进行如同针灸的刺
激，可以促进头部血流，疏通经络。

推拿招聘的推拿师要熟练的掌握推拿的手法，比如，推拿中的运动法可以滑润关节，舒筋顺气，防止或松
解关节粘连，改善关节运动功能和纠正小关节处的微细解剖位置改变等作用。适用于四肢关节及颈腰部。常在
推拿的后阶段使用，能增进关节的活动幅度和消除关节屈伸不利等疲劳性酸痛。推拿者一手握住关节远端肢体，
另一手握关节近端肢体。在关节的生理活动范围内作被动性的运动。常用的有肩、肘、腕、髋、膝、踝等关节
的运拉法。肩关节运拉法：推拿者一手握住腕部或托住肘部，另一手按在肩部上方，然后使肩关节作外展、内
收、旋内、旋外及环转运动，肘关节运拉法：推拿者一手握住前臂远端，另一手轻轻托住肘后，然后使肘关节
屈伸及旋转运动。推拿招聘行业的发展主要得益于目前对推拿的关注。

招聘推拿按摩师需知道的能调肝健脾益肾方法：1、拍胸。具体方法：一手成虚掌，五指张开，用掌拍击胸
部，左右手交替操作，各拍10次。2、揉脘腹。具体方法：先以右手除拇指外的四指并拢，按揉中脘部，做圆周
方向旋转运动20至30次，再以左手按揉20至30次。3、摩脐轮。具体方法：用左手掌心贴脐部，右手按左手手背，
两手同时做顺时针方向旋转揉动100至200次。4、摩腹。具体方法：右掌心贴住腹部做顺时针方向摩动30次，再
以左掌心贴住腹部做逆时针方向摩动30次，如此反复交替操作5次。推拿扫法是手掌轻轻地放在皮肤上，然后以
同一方向缓慢地匀速移动。推拿招聘怎么样

推拿招聘的类型有很多，而推拿师也需要掌握多种的推拿技巧。推拿招聘怎么样
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推拿招聘行业的发展主要得益于目前对推拿的关注。经过推拿能够促进身体血液循环、淋巴循环，增强机
体的抵抗力。推拿的过程中，血管扩张，血管的通透性增强，血流的阻力减少，血液循环得到有效改善；而且
流动速度也在推拿的过程中提高，有效减轻病痛感，增强体质，预防疾病。推拿师需要循经推拿，主要穴位都
能准确点到位，方能有效。推拿首先能缓解人体的疲劳，包括心理上疲劳，往往表现头晕，注意力不集中，抑
郁，焦虑，肌力减退，工作能力下降，也能缓解和消除肌肉疲劳。运动能力下降，酸痛，肌肉乏力，推拿以后
都可以帮助缓解，消除，而推拿招聘行业也因此广受关注。推拿招聘怎么样

广州康宁健康科技有限公司是一家 技术服务、技术开发、技术咨询、技术交流、技术转让、技术推广;新
材料技术推广服务;软件销售;电子产品销售;品牌管理;企业管理;大数据服务;以自有资金从事投资活动;体育健
康服务;健康咨询服务（不含诊疗服务）;的公司，是一家集研发、设计、生产和销售为一体的专业化公司。公
司自创立以来，投身于品牌加盟，按摩，推拿，是运动、休闲的主力军。康宁健康科技继续坚定不移地走高质
量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。康宁健康科技始终关注运动、
休闲市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


